
６５章    離婚   （アッ・タラーク） 

 

[65:0]    慈愛深き慈悲深い神の御名において 

[65:1] おお、預言者のあなたよ、あなた方人々が女性たちと離婚をする時、あなた方は離婚の暫定時間

を満たすことを確かめなければならな い。 あなた方はそのような暫定時間を正確に計らなければいけな

い。あなた方は、あなた方の主、神を崇敬するべきである。かの女たちが証明される姦淫を行う以外は

かの女らを、かの女らの家から追い出してはいけない、又あなた方はかの女たちの生活を惨めにし、か

の女たちが自身で強制的に出て行くようにしてはならない。これらは神の諸法である。誰でも神の諸法

を違犯する者はかれ自身に対して不正を犯したのである。先のことはわからない。もしかしたら神はこ

れから何か良いことをもたらしてくださるかもしれない。 

＊６５：１ 再婚の資格に達成するに先立って、離婚する女性の暫定時間は、３回の月経を待ち時間とする。こ

れは離婚する女性が妊娠していないことを確かめるためである。（２：２２８） 

[65:2] その暫定時間が満たされたら、あなた方はかの女たちと和解しても良いし、又は公平に離別して

もよい。あなた方は二人の公正な証人に、神の前でこの離婚を証言してもらわなければいけない。これ

は神を信じる者たちと最後の日を信じる者たちに啓蒙するためである。誰でも神を崇拝する者には、彼

はかれのために出口を創るであろう。 

[65:3] そしてかれが思ってもいない時にかれのために供給するであろう。誰でも神を信頼するものに

は、彼はかれを満足させる。 神の諸命令は成し遂げられた。神はすべてのものにその運命を定められ

た。  

[65:4] 更年期を迎えた女性に関しては、もしあなた方が少しでも疑いがあるのであれば、かの女の暫定

時間は、３ヶ月でなければいけない。月経 のない者たちで、かの女らが妊娠をしている事が分かった場

合は、かの女たちの暫定時間は出産までである。 神を崇敬する者は誰でも、彼はかれのためにすべてを

容易にしてくれる。  

[65:5] これは彼があなたに送った神の命令である。神を崇敬するものは誰でも、彼はかれの罪を免除

し、かれに寛大に報酬する。  

[65:6] あなた方はかの女たちをあなた方と住んでいた同じ家に住ませてあげるべきである、そして生活

を惨めにさせて、かの女たちが自身の意思で出て行くようにしてはいけない。もしかの女たちが妊娠し

ている場合は、あなた方がかの女たちが出産をするまでかの女たちにお金を使ってあげなければならな

い。もしかの女たちが赤ん坊に授乳するのであれば、あなた方はその職務に対して支払うべきである。 

あなた方はあなた方の間で友好な関係を保つべきである。もしあなた方が仲たがいをするのであれば、

あなた方は子供の育児のために他の女性を雇っても良い。  



[65:7] 裕福な夫はかれのの収入にそった援助を与えるべきである、そして貧乏なものは神が与えたその

収入にそ った援助をするべきである。神はどんな魂にも彼が与えた以上のものを課されない。神は苦難

の後には容易さ与えるであろう。  

[65:8] 多くの集団は主の諸命令対して、そして彼の使者たちに対して反抗した、その結果、私たちはか

れらに厳しい責任をとらせた、そしてかれらを酷い報いによって罰した。  

[65:9] かれらはかれらの決断の結果に苦しんだ、深遠な喪失。  

[65:10] 神は厳しい天罰をかれらに用意した。だから、あなた方は神を崇敬するべきである、おお、知

識を持ち、信じたあなた方よ。神はあなた方に、お告げを送った－。＊  

[65:11] 神の天啓をあなた方に、はっきりと、朗誦する使徒＊、信じそして義にかなった仕事をする者

たちを、暗闇から光へと導くために。 誰でも神を信じ、義にかなった人生を送る者は、彼はかれを泉の

流れる庭園への入ることを認めるであろう。かれらは永遠にそこに住 む。神はかれを寛大に報酬するで

あろう。  

＊６５：１０－１１ ここの"使徒"は明らかにコーランである。節１０は、「お告げを送った」事について語ってい

る、そしてこれは６５： １１にある使者としてコーランを指摘している。（付録２０） 

7 つの宇宙と、7 つの地球＊ 

[65:12] 神は 7 つの宇宙と同じ数の地球を創造された。諸命令はそれらの間を流れる。これは神が全能

なお方、そして神はすべての事を十分に気づかれていおられる事をあなた方あに知らせておくためであ

る。  

＊６５：１２ 神は我々の地球と全く同じ惑星を他に六つ創ったが、生命は我々の惑星だけにある。 だから進化論

学者達は、最後の審判の日、生命がある特殊な環境が故にこの惑星に単に「進化」したのではなかった事を見せられ

るで あろう。 
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